
 教育经历
北京外国语大学 211 双一流 2024年09月 - 2027年06月

国际新闻与传播 硕士 国际新闻与传播学院 全日制 北京
• 主修课程：新媒体视听节目制作、跨文化传播、英语新闻编译
• 学术成就：GPA 3.93/4；获新生特等奖学金、研究生国家奖学金
北京外国语大学 211 双一流 2020年09月 - 2024年06月

新闻学(日语) 本科 北京
• 主修课程：中英新闻采访与写作、新闻摄影、英语新闻编译、日汉笔译（曾赴日留学5个月）
• 学术成就：GPA 3.9/4；获北京市“挑战杯”一等奖、杨澜文化传媒人才奖学金及校三好学生荣誉

 实习经历
腾讯｜腾讯视频海外内容运营实习生(日语)   
 
 
 

2026年04月 - 2026年07月
• 内容传播：与115部剧集上线运营支持，完成日语文案本地化、社媒内容优化及重点剧集频道页搭建。
• 增长策略：从0搭建KOL合作资源库，筛选51位日本KOL并推动16位进入合作流程；独立策划重点剧集促活活动，《莫离》活动CTR达27.1%。
• 创新探索：提出LINE社群运营及AI短视频导流方案，参与内容策划与落地测试；利用AI工具优化Push文案生产流程，完成3支AI短视频制作。

  
 
 
 

2025年11月 - 2026年04中央人民广播电视台拉美总站（巴西圣保罗）｜实习记者(国家公派) 月
• 多语种采访：零基础自学葡语并应用于一线采访，参与20+次外勤报道，曾组织实习生进行一线报道，具备街采与跨文化沟通能力。
• 国际新闻采编：参与新闻采编全流程，独立完成选题、采访、撰稿及视频制作，稿件发布于央视平台，单篇最高浏览量超736万。
• 舆情分析：参与委内瑞拉舆情监测，完成50+份报告及多篇新闻编译，支持编辑部信息研判。
中国人民对外友好协会｜东亚部实习生   2025年03月 - 2025年05月
 • 外事协助：负责日本来华代表团接待及访日事务支持；承担中日文材料互译及跨文化沟通协调工作。
 • 活动执行：参与中日多层级交流活动执行，包括2025九州中日高端交流会议、中日青年友好交流大会（约200人）及中日韩书法交流活动的

  
 

 
 

筹备与现场支持。
索尼(中国)有限公司｜公共关系（PR）实习生 2024年12月 - 2025年03月
• 内容运营：负责新闻网站及微博账号内容运营，策划互动活动如粉丝抽奖等，提升账号内容表现与用户互动效果，微博单条平均浏览量
2000+。
• 品牌传播：参与品牌内容制作及中英日三语翻译工作，包括文本与视频，保障本地化表达质量。
• 调研分析：开展行业调研与舆情分析，输出结构化报告支持品牌决策。

  
• 栏目运营: 协助《高端访谈》栏目完成18期节目新媒体宣发，参与俄罗斯总统普京等重要人物专访配套工作。
中央人民广播电视台｜《高端访谈》栏目新媒体实习生 2023年09月 - 2024年01月

 
  
  

• 用户增长: 参与"高端访谈进校园"活动策划，为栏目哔哩哔哩账号收获近千粉丝关注。
• 内容创作: 每期产出4-5条微博文案和1条直播文案，配合完成海报制作和短视频策划剪辑。

 项目经历

 

2025年07月国情实践调研
调研员
• 深入黑龙江多地开展实地调研，完成30+场访谈；累计产出14项署名作品，获新华社、中国日报等国家级权威媒体刊发；全平台内容阅读与
观看量超100万次，相关成果被选为中新社总社内部业务分享案例。 

  

 

2021年09月 - 2023年03月新青年人文交流工作室
轮值秘书长
• 参与从0到1组织架构与人员招募，统筹日常运营，支持多项品牌活动落地；牵头举办两届“我和我的家乡”新媒体大赛，覆盖16省25地，
吸引200+参与，关注量破万，成果发表于中国青年网；参与青年学术研讨会组织及会议综述撰写，活动获中国日报网等7家媒体报道。

2022年01月 - 2022年02月2022年北京冬奥会志愿者
国家代表团助理志愿者 
 • 为来自非洲厄立特里亚代表团提供为期1个月的引导、翻译、陪同服务；在冬奥会的闭幕式上担任葡萄牙举旗手一职。

 研究经历
第76届国际传播学会（ICA）年会
 • 以以第一作者身份聚焦健康咨询情境下的人机信任机制，通过问卷调查与数据分析，完成英文研究论文并入选工作组宣读，系统探讨促进

 

人机信任建立的关键路径。
2025年国际媒介与传播研究学会（IAMCR）年会
• 第一作者身份开展人机之恋跨文化冲突研究，通过深度访谈进行实证分析并产出英文论文，入选工作组并受邀宣读，为跨文化人机关系研
究补充经验性证据。

 其他
 
 

 
号

技能： AI内容生成，Office，文案撰写，数据分析，新闻采编、视频剪辑、摄影摄像、新媒体运营、舆情分析。
语言： 英语专业八级优秀、托业965分，日语N1水平，葡萄牙语基础。
兴趣爱好： 热衷于志愿活动，曾参与2024中国国际建筑博览会，2022北京冬奥会，2024北京文化论坛，曾获全国性“优秀志愿者”称

。
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